
         PARCO ANTOLA BIKE TOUR

                              ANELLO 
                  MONTOGGIO/ANTOLA       
                          MONTOGGIO
                        PARCO ANTOLA      
                             
                                                                              

Partenza: Montoggio
Arrivo: Montoggio
Difficoltà: medio/facile

Itinerario: Montoggio-Val Pentemina-Pentema-
Cappelletta dei Coletti-Donetta-Monte



Antola-Monte Prela-Torriglia-Sentiero di Fallarosa
Montemoro-Montoggio

Descrizione: Partenza da Montoggio  , si risale su
strada sterrata/ asfaltata  (15 km circa ) la bellissima
e selvaggia Val  pentemina  , fino all abitato di buoni
di pentema. Da qui un tratto di portage di un quarto
d'ora  ( con e bike , si pedala qualche pezzo) fino ad
arrivare in cresta alla cappelletta dei colletti o dei "
Bucci " e poi si va ad intersecare la via che da Donetta
sale in Antola . Una volta in vetta si scende a Torriglia
passando dal Monte Prela. Una volta arrivati a Torriglia
si può tornare a Montoggio percorrendo il bellissimo
sentiero di fallarosa Montemoro

Lunghezza: ca 40 km
Dislivello: ca. 1400 metri
Percorso orario:  5 ore

Quota: € 50 a persona (per escursione di 5 ore, minimo
4/5 persone, escluso noleggio bici)

Ritrovo: 9.30 Montoggio
Rientro: previsto verso le 15/16
Prenotazione obbligatoria entro e non    
oltre le 18 del giovedi precedente  l'escursione.













Departure: Montaggio Arrival: Montaggio Difficulty:
medium/easy Itinerary: Montoggio-Val Pentemina-
Pentema-Cappelletta dei Coletti-Donetta-Monte
Antola-Monte Prela-Torriglia-Fallarosa path



Montemoro-Montoggio Description: Departure from
Montoggio, go up the dirt/asphalt road (about 15 km)
up the beautiful and wild Val Pentemina, up to the
village of Buoni di Pentema. From here a stretch of
portage lasting a quarter of an hour (with an e-bike,
you pedal a few parts) until you reach the crest at
the small chapel of Colletti or "Bucci" and then you
intersect the road that goes from Donetta up to
Antola . Once at the summit you descend to Torriglia
passing through Monte Prela. Once you arrive in
Torriglia you can return to Montoggio along the
beautiful Montemoro fallarosa path Length: approx.
40 km Height difference: approx. 1400 meters Hourly
journey: 5 hours Fee: €50 per person (for a 5-hour
excursion, minimum 4/5 people, excluding bike rental)
Meeting point: 9.30 am Montoggio Return: expected
around 3/4pm Reservation required no later than after
6pm on the Thursday before the excursion.
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